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AT NIGHT

Pooya Afzali  ·  Iran  ·  5’00
Séance 1 « Ce que l’on porte en soi » · Mercredi 16 septembre 2026 · 
19h30
ODD 16 — Paix, justice et institutions efficaces

Au cœur de la guerre, trois allumettes repoussent brièvement l’obscurité. Une animation poétique où l’amour et l’imaginaire font 
naître un refuge fragile.

Vous souhaitez imaginer une projection ou une activité avec nous ?
Cette fiche accompagne la découverte du film et propose des pistes de médiation. Pour une projection scolaire, universitaire ou institutionnelle, le 
Festival peut s’appuyer sur son réseau de cinéastes et sur sa sélection pour construire un programme sur mesure, adapté à vos publics et à vos 
objectifs.
contact@festival-film-merveilleux.com · www.festival-film-merveilleux.com
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LE FILM

Préserver un espace de tendresse dans un monde en 
guerre

SYNOPSIS
Dans un monde marqué par la guerre, un homme utilise ses trois 
dernières allumettes pour éclairer le visage de la personne qu’il aime. 
Lorsque l’obscurité devient totale, leur intimité fait surgir une forêt 
inattendue : un espace fragile de protection face à la violence 
extérieure.

RÉALISATEUR
Pooya Afzali · Production : Kaar Studio

TECHNIQUE
Animation 2D numérique · sans dialogue

THÈMES
guerre · amour · imaginaire · refuge · lumière et obscurité · résilience · 
paix

METTRE LE FILM EN LIEN AVEC L’ODD 16

Paix : que devient la vie lorsque la violence cesse d’imposer son horizon ?
At Night n’explique pas le conflit qui entoure ses personnages : le film nous place auprès de deux personnes qui cherchent à préserver un 
espace d’intimité et d’humanité. À travers l’ODD 16, il peut ouvrir une discussion sur ce que la guerre fait à la vie quotidienne, sur la paix 
comme condition de sécurité et de dignité, et sur la manière dont le refuge, le soin et l’imaginaire permettent de penser autrement la 
violence.

Note de médiation : aucun entretien ni texte d’intention du réalisateur n’était disponible pour cette fiche. Les pistes ci-dessous sont proposées par le 
Festival à partir du film, de son synopsis officiel et de son langage visuel ; elles ne prétendent pas restituer les intentions du cinéaste.

AVANT LA PROJECTION

• Quelles images associez-vous à la sécurité et au refuge ?

• Comment la lumière et l’obscurité peuvent-elles changer le sens 
d’une scène ?

• L’imaginaire peut-il devenir une forme de protection ou de 
résistance ?

APRÈS LA PROJECTION

• Que change la disparition des allumettes lorsque l’obscurité 
s’installe ?

• Comment la forêt transforme-t-elle le sens du film ?

• Que permet l’absence de dialogue dans notre manière de ressentir 
ou d’interpréter le récit ?
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OUTIL DE MÉDIATION

Atelier : Trois allumettes pour la paix
Durée suggérée : 30 à 45 minutes · Travail en petits groupes suivi d’une mise en commun.

1
Observer

Repérer les signes visuels et sonores du 
danger, de l’intimité, de l’obscurité et du 
refuge.

2
Interpréter

Distinguer ce que le film montre de ce que l’on 
déduit ou lit symboliquement.

3
Créer

Imaginer une séquence de trois plans qui 
passe de la menace vers un espace de paix, 
sans dialogue.

Déroulé
1. Inventaire — Relever les éléments liés à la lumière, l’obscurité, le feu, les visages, la ville, la forêt et le son.
2. Deux colonnes — Écrire « Ce que l’on voit » et « Ce que l’on interprète ». Distinguer observation et lecture symbolique.
3. Trois allumettes — Associer à chaque allumette un mot : sécurité, amour, mémoire, espoir, dignité… puis expliquer son choix.
4. Storyboard — Concevoir trois images dans lesquelles un environnement passe progressivement de la menace au refuge.
5. Discussion — Quelle différence entre un refuge personnel et une paix collective ? Quelles conditions rendent la paix durable ?

Formats à co-construire avec le Festival
Projection + discussion guidée · programme autour de la paix et de l’imaginaire · parcours ODD · atelier sur les symboles visuels · rencontre avec 
un cinéaste ou un intervenant, selon disponibilités.

Vous souhaitez imaginer une projection ou une activité avec nous ?
Cette fiche accompagne la découverte du film et propose des pistes de médiation. Pour une projection scolaire, universitaire ou institutionnelle, le 
Festival peut s’appuyer sur son réseau de cinéastes et sur sa sélection pour construire un programme sur mesure, adapté à vos publics et à vos 
objectifs.
contact@festival-film-merveilleux.com · www.festival-film-merveilleux.com
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IMAGES DU FILM

At Night · univers visuel

Le Festival
Le Festival du Film Merveilleux & Imaginaire travaille avec des écoles, universités, institutions culturelles et partenaires souhaitant organiser des 
projections autour du merveilleux, de l’imaginaire et des Objectifs de développement durable. Selon vos publics, vos thèmes et vos objectifs, nous 
pouvons nous appuyer sur notre réseau de cinéastes et sur notre sélection pour construire un programme sur mesure.

Imaginer une projection avec le Festival
Un programme peut réunir un ou plusieurs courts métrages, une médiation, un échange avec le public, un atelier ou une rencontre avec un 
cinéaste ou un intervenant, selon le projet et les disponibilités. Chaque proposition est pensée comme une expérience de découverte et de 
dialogue, adaptée au contexte, à l’âge des participants et aux objectifs de la structure d’accueil.

Vous souhaitez imaginer une projection ou une activité avec nous ?
Cette fiche accompagne la découverte du film et propose des pistes de médiation. Pour une projection scolaire, universitaire ou institutionnelle, le 
Festival peut s’appuyer sur son réseau de cinéastes et sur sa sélection pour construire un programme sur mesure, adapté à vos publics et à vos 
objectifs.
contact@festival-film-merveilleux.com · www.festival-film-merveilleux.com


