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LE JOUR DES ADULTES

David Caspir - France - 22’08

Séance 1 « Ce que I'on porte en soi » - Mercredi 16 septembre
2026 - 19h30

ODD 4 — Education de qualité

Et si grandir ne signifiait pas renoncer a I'émerveillement ? Une comédie décalée sur le monde adulte, I'entreprise et cette part d’enfance
que I'on choisit - ou non - de préserver.

Vous souhaitez imaginer une projection ou une action avec nous ?

Cette fiche accompagne la découverte du film et propose des pistes de médiation. Pour une projection scolaire, universitaire ou
institutionnelle, le Festival peut mobiliser son réseau de cinéastes et sa sélection de films afin de construire une programmation sur

mesure, adaptée a votre public et 3 vos objectifs.

contact@festival-film-merveilleux.com - www.festival-film-merveilleux.com
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Grandir sans désapprendre a imaginer

Découvrir que le Pére Noél n’existe pas. Le coup le plus dur
porté a nos réves d’enfant ? Dans un monde ou nous n'avons
pas perdu nos réves d’enfant, Stéphane, propriétaire d'un
cabinet d’architectes, conserve un sens de I'émerveillement
enfantin et traverse une crise de la quarantaine lorsqu'il
découvre la vérité sur le Pére Noél.

David Caspir - Production : Lucie Allafort-Duverger

enfance - monde du travail - normes sociales - créativité -
émerveillement - apprentissage

Education : préserver curiosité, imagination et esprit critique

Le film détourne avec humour les codes du monde adulte et de I'entreprise. Cette lecture permet d’ouvrir une discussion autour
de 'ODD 4 sur ce que signifie apprendre et grandir : acquérir des connaissances et des responsabilités, mais aussi préserver la
curiosité, la créativité, la capacité a questionner les normes et a continuer d’apprendre tout au long de la vie.

« Notre dme d’enfant est le moteur de I'imaginaire, de I'insouciance et de la spontanéité. Elle nous invite a garder notre capacité

d’émerveillement sur le monde. »

o A quel moment devient-on « adulte » ? e Quels codes du monde du travail le film détourne-t-il ?

e Quelles qualités associez-vous a I'enfance ? e Que gagne-t-on et que perd-on en grandissant ?
e Peut-on étre responsable sans devenir sérieux en permanence ? e Comment garder une place pour I'imagination dans la vie adulte ?
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Atelier : Réinventer les régles du monde adulte

Durée indicative : 30 a 45 minutes - Travail en petits groupes puis mise en commun.

Observer Questionner Réinventer

Repérer les codes de I'entreprise et de la vie Distinguer les régles utiles des habitudes Créer une régle qui protége responsabilité,

adulte détournés par le film. gue 'on pourrait imaginer autrement. créativité et capacité d’émerveillement.

Déroulé

1. Inventaire — Relever cing signes du monde adulte ou de I'entreprise dans le film : réunion, hiérarchie, salaire, tenue, vocabulaire, rituels...
2. Détournement — Pour chacun, repérer comment le film le transforme grace a une logique d’enfance ou de jeu.
3. Deux colonnes — Ecrire « On doit... » puis « On pourrait... ». Transformer trois régles percues comme évidentes en alternatives plus créatives.

4. Charte — Imaginer une école, une organisation ou un lieu de travail ou responsabilité et émerveillement peuvent coexister. Formuler trois
principes.

5. Présentation — Chaque groupe défend une regle et explique ce qu’elle changerait dans les apprentissages, les relations ou la créativité.

Des formats a co-construire avec le Festival

Projection + échange guidé - séance autour de I'imaginaire et de I'éducation - parcours ODD - atelier créativité et normes sociales - rencontre
avec un cinéaste ou un intervenant selon disponibilités.

Vous souhaitez imaginer une projection ou une action avec nous ?

Cette fiche accompagne la découverte du film et propose des pistes de médiation. Pour une projection scolaire, universitaire ou
institutionnelle, le Festival peut mobiliser son réseau de cinéastes et sa sélection de films afin de construire une programmation sur

mesure, adaptée a votre public et a vos objectifs.

contact@festival-film-merveilleux.com - www.festival-film-merveilleux.com
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Entretien avec David Caspir

DAVID CASPIR

Réalisateur du Jour des adultes

Il revient sur son regard amusé sur le monde adulte, la place de
I'ame d’enfant et la grammaire visuelle singuliére imaginée pour le
film.

L'idée est venue d’'une envie de porter un regard amusé sur le monde de I'entreprise et le monde adulte, en créant un monde proche du
noétre ou les individus n'auraient pas perdu leur ame d’enfant et ne seraient pas tombés dans le piége de devenir des adultes sérieux.

A mes yeux, notre ame d’enfant est le moteur de I'imaginaire, de I'insouciance et de la spontanéité. Elle nous invite a garder notre
capacité d’émerveillement sur le monde, comme Stéphane, patron, et ses employés qui croient encore au Pére Noél et négocient leurs
salaires en temps de sieste.

Nous avons cherché a caractériser cette entreprise a travers la direction artistique, dans le choix des matériaux - le bois, les tapisseries,
le logo en tapis -, des codes couleur - marrons et bleus - et du stylisme.
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Grandir sans perdre I'enfance

L'un des enjeux les plus stimulants était de créer une grammaire cinématographique propre a ce scénario et 3 mon style de réalisation :
une caméra placée au milieu des dialogues, sans amorces, au grand-angle, pour proposer une narration atypique.

J'aime particulierement le logo de I'entreprise qui se déplace sur un écran de veille, ou la voix off de documentaires animaliers sur la
reproduction des mammiféres marins.

J'espére que le spectateur entrera dans cet univers, s'y amusera et prendra plaisir a trouver des références a I'enfance et au monde de
I'entreprise.

Sur le long métrage du Jour des adultes !
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Le jour des adultes - univers visuel

LECAPLAIN
DEMAISON
»

DEMOLON
»

Le Festival

Le Festival du Film Merveilleux & Imaginaire accompagne les établissements scolaires, universités, institutions culturelles et partenaires qui
souhaitent organiser une projection autour du merveilleux, de I'imaginaire et des Objectifs de développement durable. A partir de vos publics, de
vos thématiques et de vos objectifs, nous pouvons faire appel a notre réseau de cinéastes et a notre sélection de films pour imaginer une
programmation sur mesure.

Imaginer une projection avec le Festival

Une séance peut réunir un ou plusieurs courts métrages, un temps de médiation, un échange avec le public, un atelier ou une rencontre avec un
cinéaste ou un intervenant, selon le projet et les disponibilités. Chaque programmation est pensée comme une expérience de découverte et de
dialogue, adaptée au contexte, a I'dge des participants et aux objectifs de la structure accueillante.

Vous souhaitez imaginer une projection ou une action avec nous ?

Cette fiche accompagne la découverte du film et propose des pistes de médiation. Pour une projection scolaire, universitaire ou
institutionnelle, le Festival peut mobiliser son réseau de cinéastes et sa sélection de films afin de construire une programmation sur
mesure, adaptée a votre public et a vos objectifs.

contact@festival-film-merveilleux.com - www.festival-film-merveilleux.com

Festival du film Merveilleux & Imaginaire - 16e édition - 2026 - www.festival-film-merveilleux.com



