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FICHE FILM & MÉDIATION · PROJECTIONS SCOLAIRES & INSTITUTIONNELLES

LE VENT SE LÈVE

Mickael Abbate & Chris Conti  ·  France  ·  14’35

Séance 1 « Ce que l’on porte en soi » · Mercredi 16 septembre 
2026 · 19h30

ODD 3 — Bonne santé et bien-être

Quand la frontière entre le réel et l’imaginaire devient poreuse, un paysage familier peut révéler ce que l’on croyait enfoui. Un film sur le 
doute, la mémoire et la manière d’avancer à travers l’épreuve.

Vous souhaitez imaginer une projection ou une action avec nous ?

Cette fiche accompagne la découverte du film et propose des pistes de médiation. Pour une projection scolaire, universitaire ou 
institutionnelle, le Festival peut mobiliser son réseau de cinéastes et sa sélection de films afin de construire une programmation sur 
mesure, adaptée à votre public et à vos objectifs.
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LE FILM

Entre mémoire, perception et réalité
SYNOPSIS

Un été qui s’achève, un vieux ponton, deux amis d’enfance au 
bord d’un lac scintillant. Mais sous la chaleur des retrouvailles 
affleure une vérité troublante : le temps se délite et le passé 
refait surface.

RÉALISATION

Mickael Abbate & Chris Conti

PRODUCTION

Damien Zoccola · Mickael Abbate · Massimo Zanetti · Victor Basier

THÈMES

mémoire · résilience · perception · amitié · épreuve · fantastique · 
interprétation

MISE EN REGARD AVEC L’ODD 3

Bien-être : traverser l’épreuve et donner une forme à l’invisible
Le film permet d’aborder l’ODD 3 à travers la dimension émotionnelle du bien-être : la manière dont nous traversons une épreuve, les 
souvenirs qui refont surface, le doute et la nécessité de continuer à avancer. Le fantastique ne donne pas une réponse unique ; il ouvre 
un espace où l’on peut parler de perception, de résilience et des différentes façons de mettre des mots - ou des images - sur ce que l’on 
ressent.

« Le merveilleux, c’est ce moment où notre perception du réel bascule et où l’on accepte que quelque chose nous échappe. »

AVANT LA PROJECTION

• Que peut signifier « avancer » après une épreuve ?

• Un film doit-il tout expliquer pour être compris ?

• Comment un paysage, un son ou un silence peuvent-ils traduire 
une émotion ?

APRÈS LA PROJECTION

• Qu’est-ce qui, dans le film, vous semble réel, imaginaire ou 
impossible à trancher ?

• Comment le vent, l’eau, les silences et le paysage participent-ils au 
récit ?

• Quelle interprétation du film construiriez-vous à partir de ce que 
vous avez ressenti ?
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ATELIER DE MÉDIATION

Ce qui nous aide à avancer

Objectif : utiliser les choix de mise en scène du film pour réfléchir à la manière dont une émotion, un souvenir ou une épreuve peuvent être 
représentés sans être expliqués directement.

Déroulé
1. Ressentir - Chaque participant choisit un élément du film qui l’a marqué : un silence, un regard, le vent, le lac, une couleur, une absence ou un 
son.

2. Nommer sans expliquer - Associer à cet élément une émotion ou une sensation, sans chercher immédiatement à raconter « ce qui s’est 
vraiment passé ».

3. Deux lectures - En petits groupes, proposer deux interprétations possibles d’une même scène : une lecture réaliste et une lecture fantastique 
ou symbolique.

4. Créer une métaphore - Imaginer un élément de paysage ou un phénomène naturel capable de représenter une émotion difficile : brouillard, 
pluie, courant, lumière, vent, montagne…

5. Partager - Présenter cette métaphore et expliquer ce qu’elle permet d’exprimer autrement que par des mots.

Des formats à co-construire avec le Festival
Projection + échange guidé · séance sur le fantastique et les émotions · parcours ODD 3 · atelier image et perception · rencontre avec un 
cinéaste ou un intervenant selon disponibilités.
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PAROLES DE CINÉASTE

Entretien avec Mickael Abbate
MICKAEL ABBATE

Coréalisateur avec Chris Conti

Il revient sur la frontière entre réel et imaginaire, la place laissée à 
l’interprétation du spectateur et la création d’une atmosphère 
fantastique en lumière naturelle.

Qu’est-ce qui a inspiré ce film ? D’où est venue l’idée originale ?

Avec Chris Conti, nous voulions raconter une histoire où la frontière entre le réel et l’imaginaire devient poreuse. Le fantastique nous 
permettait d’aborder des émotions profondément humaines sans jamais donner toutes les réponses. Nous préférons laisser une place à 
l’interprétation du spectateur afin que chacun puisse s’approprier le récit à sa manière.

Notre festival célèbre le merveilleux, le fantastique et l’imaginaire. Que signifie « le merveilleux » pour vous, et comment vit-il 
dans votre film ?

Pour moi, le merveilleux n’est pas uniquement synonyme de magie ou d’effets spectaculaires. C’est ce moment où notre perception du 
réel bascule et où l’on accepte que quelque chose nous échappe. Dans Le Vent se lève, il s’exprime à travers une présence diffuse, le 
vent, les silences, les paysages et cette sensation que le monde cache une autre réalité, invisible mais toujours proche.

Pouvez-vous nous parler de la technique et du style visuel que vous avez choisis, et pourquoi ?

Nous avons privilégié une mise en scène épurée, une photographie très naturelle et un travail minutieux sur la lumière, les cadres et la 
composition des plans. Le film a été pensé pour offrir une double lecture : une première, très accessible, et une seconde plus symbolique 
qui se révèle au fil des visionnages. L’objectif était de créer une atmosphère plutôt que de démontrer le fantastique. Nous voulions que 
chaque image entretienne le doute : ce que voit le personnage est-il réel ou le reflet de son état intérieur ? Cette approche laisse au 
spectateur la liberté de construire sa propre interprétation.
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ENTRETIEN · SUITE

Laisser le doute respirer

Quel a été le plus grand défi pendant la réalisation du film ?

Sans hésiter, la météo. Nous avions prévu quatre jours de tournage, mais nous avons dû réaliser le film en seulement deux jours à cause 
d’une vigilance orange pour intempéries en région PACA. Comme nous tournions exclusivement en extérieur et en lumière naturelle, 
nous suivions en permanence une application météo pour repérer les moindres éclaircies autour du lac. C’était intense, parfois stressant, 
mais aujourd’hui c’est un excellent souvenir. Nous aimons raconter cette anecdote lors des projections, car personne ne devine en 
voyant le film les conditions dans lesquelles il a été réalisé. C’est aussi ça, la magie du cinéma.

Y a-t-il un détail, une scène ou un élément caché dans le film dont vous êtes particulièrement fier ?

Je suis particulièrement fier du travail sonore, qui participe pleinement à l’atmosphère du film sans jamais être démonstratif. Je garde 
également un merveilleux souvenir de la direction d’actrices avec Lou Amara et Leeloo Eyme. Leur implication et leur sensibilité ont 
largement contribué à donner vie à cette histoire.

Qu’espérez-vous que le public ressente en sortant de la projection ?

Chaque projection est différente, mais les retours convergent souvent vers les mêmes émotions. Le Vent se lève parle, à sa manière, de 
ces moments où chacun d’entre nous traverse des épreuves et cherche à avancer. Le jeune public nous a déjà fait l’honneur de décerner 
deux Prix du Jury Jeune, ce qui nous a particulièrement touchés. Nous espérons désormais que le public parisien se laissera porter par 
cette expérience et trouvera sa propre lecture du film.

Sur quoi travaillez-vous actuellement ?

Avec Chris Conti, nous développons chacun de nouveaux scénarios de courts métrages. Notre envie est de poursuivre cette dynamique 
et de revenir rapidement avec de nouveaux films, toujours guidés par notre goût pour le fantastique, les émotions et les récits qui 
invitent le spectateur à imaginer au-delà de ce qu’il voit.
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IMAGES DU FILM

Le Vent se lève · univers visuel

Le Festival
Le Festival du Film Merveilleux & Imaginaire accompagne les établissements scolaires, universités, institutions culturelles et partenaires qui 
souhaitent organiser une projection autour du merveilleux, de l’imaginaire et des Objectifs de développement durable. À partir de vos publics, de 
vos thématiques et de vos objectifs, nous pouvons faire appel à notre réseau de cinéastes et à notre sélection de films pour imaginer une 
programmation sur mesure.

Imaginer une projection avec le Festival
Une séance peut réunir un ou plusieurs courts métrages, un temps de médiation, un échange avec le public, un atelier ou une rencontre avec un 
cinéaste ou un intervenant, selon le projet et les disponibilités. Chaque programmation est pensée comme une expérience de découverte et de 
dialogue, adaptée au contexte, à l’âge des participants et aux objectifs de la structure accueillante.

Vous souhaitez imaginer une projection ou une action avec nous ?

Cette fiche accompagne la découverte du film et propose des pistes de médiation. Pour une projection scolaire, universitaire ou 
institutionnelle, le Festival peut mobiliser son réseau de cinéastes et sa sélection de films afin de construire une programmation sur 
mesure, adaptée à votre public et à vos objectifs.
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