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FICHE FILM & MÉDIATION · PROJECTIONS SCOLAIRES & INSTITUTIONNELLES

THE SKIN I’M IN

Elena Vialykh  ·  Royaume-Uni  ·  14’32

Séance 1 « Ce que l’on porte en soi » · Mercredi 16 septembre 
2026 · 19h30

ODD 5 — Égalité entre les sexes

Entre réalisme magique, couleurs et matières, une femme retrouve une part d’elle-même qu’elle avait laissée de côté. Un film sur 
l’identité, la créativité et la liberté de choisir sa propre voie.

Vous souhaitez imaginer une projection ou une action avec nous ?

Cette fiche accompagne la découverte du film et propose des pistes de médiation. Pour une projection scolaire, universitaire ou 
institutionnelle, le Festival peut mobiliser son réseau de cinéastes et sa sélection de films afin de construire une programmation sur 
mesure, adaptée à votre public et à vos objectifs.
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LE FILM

Identité, créativité et liberté de choisir sa voie
SYNOPSIS

Un court métrage poétique ancré dans le réalisme magique, qui 
explore comment les femmes abandonnent puis reconquièrent 
des parts d'elles-mêmes.

RÉALISATION

Elena Vialykh

PRODUCTION

Stellatis Miltiadous

THÈMES

identité · créativité · vocation · autonomie · attentes sociales · 
réalisme magique · transmission

MISE EN REGARD AVEC L’ODD 5

Égalité : pouvoir choisir sa place, sa voix et son avenir
Le film permet d’ouvrir une réflexion sur l’ODD 5 à travers l’autonomie, la liberté de choisir sa trajectoire et les attentes qui peuvent 
peser sur les femmes. Sans réduire l’œuvre à une seule lecture, la médiation peut interroger ce qui pousse une personne à mettre de 
côté une part d’elle-même, les modèles de réussite qui lui sont proposés et les conditions nécessaires pour que chacune puisse 
développer ses talents, sa créativité et ses ambitions.

« Dans le film, la magie représente la créativité, l’espoir et la part la plus authentique de l’identité de Nicole. »

AVANT LA PROJECTION

• Qu’est-ce qui peut pousser une personne à mettre de côté une 
part d’elle-même ?

• Pourquoi certaines voies professionnelles ou créatives peuvent-
elles sembler plus “légitimes” que d’autres ?

• Comment les vêtements, les couleurs ou les objets peuvent-ils 
exprimer l’identité d’un personnage ?

APRÈS LA PROJECTION

• Qu’est-ce qui change visuellement entre la vie quotidienne de 
Nicole et son univers créatif ?

• À quels moments Nicole semble-t-elle reprendre possession de ses 
choix et de son identité ?

• Quelles conditions permettent à chacun et chacune de poursuivre 
une vocation sans être limité par les attentes ou les stéréotypes ?
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ATELIER DE MÉDIATION

Reprendre les fils de son histoire

Objectif : s’appuyer sur les matières, les couleurs et les gestes de création présents dans le film pour réfléchir à l’identité, aux attentes sociales et 
à la liberté de construire sa propre trajectoire.

Déroulé
1. Observer - Chaque participant choisit un détail visuel du film : un tissu, une couleur, la montre, le miroir, l’atelier ou un vêtement.

2. Deux voix - Sur une feuille, créer deux espaces : « ce que l’on attend de moi » et « ce qui compte pour moi ». Y placer des mots, formes ou 
couleurs.

3. Créer un fragment - Imaginer un morceau de vêtement symbolique : une forme pour une force, une couleur pour un désir, une matière 
dessinée pour un obstacle ou un soutien.

4. Relier les fragments - En groupe, assembler les créations sous la forme d’un vêtement, d’une cape ou d’une silhouette collective représentant 
la liberté de choisir sa voie.

5. Mettre en commun - Identifier ce qui aide chacun et chacune à développer ses talents : confiance, éducation, modèles, égalité des chances, 
soutien, temps, droit d’essayer.

Des formats à co-construire avec le Festival
Projection + échange guidé · parcours ODD 5 · atelier identité et création · discussion sur les stéréotypes et l’égalité des chances · rencontre avec une 
cinéaste ou un intervenant selon disponibilités.
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PAROLES DE CINÉASTE

Entretien avec Elena Vialykh
ELENA VIALYKH

Réalisatrice et scénariste

Formée et ayant travaillé en dermatologie avant de se tourner vers 
la mode puis le cinéma, elle revient sur l’origine très personnelle du 
film, le réalisme magique et la créativité comme chemin vers soi.

Qu’est-ce qui a inspiré ce film ? D’où est venue l’idée originale ?
L’idée originale vient directement de ma propre vie. J’ai été formée et j’ai travaillé comme dermatologue, même si, au fond de moi, j’ai toujours 
rêvé de devenir créatrice de mode et d’exercer un métier créatif. J’ai finalement évolué vers la mode, puis vers le cinéma, d’abord en réalisant 
des films et des contenus visuels pour ma propre marque. Le cœur émotionnel de The Skin I’m In vient de cette expérience : vivre une vie tout en 
se sentant appelée vers une autre. Je respecte la médecine, et j’ai eu la chance d’y être compétente, mais je me souviens d’une fatigue constante. 
Créer des vêtements, en revanche, m’a toujours semblé magique. Comme cette histoire vient d’un endroit si personnel, il m’a été naturel de 
comprendre le chemin émotionnel de Nicole en tant que scénariste et réalisatrice.

Notre festival célèbre le merveilleux, le fantastique et l’imaginaire. Que signifie « le merveilleux » pour vous, et comment vit-il 
dans votre film ?
Pour moi, le merveilleux est une manière de vivre les émotions à travers la magie, l’imagination et la métaphore. J’ai toujours aimé les livres et les 
films qui utilisent le réalisme magique, car ils permettent d’exprimer les émotions avec beaucoup de sincérité, presque comme le ferait un enfant. 
Je pense que cela vient de l’enfance elle-même, de la manière dont les enfants comprennent l’espoir, la peur, le bien et le mal grâce à 
l’imagination. Dans mon film, la magie représente la créativité, l’espoir et la part la plus authentique de l’identité de Nicole. Sa vie quotidienne 
d’adulte est volontairement plus retenue et grise. Le monde magique n’est pas une fuite de la réalité, mais une façon de révéler ce qu’elle a perdu 
en elle-même.

Pouvez-vous nous parler de la technique et du style visuel que vous avez choisis, et pourquoi ?
Je me suis inspirée de films comme The Shape of Water, Pan’s Labyrinth et Alice in Wonderland, des récits qui construisent des univers visuels 
riches autour de parcours émotionnels. Je voulais que le monde créatif de Nicole soit coloré, texturé, chaleureux et plein de vie. À l’inverse, sa 
vie quotidienne d’adulte a été pensée comme plus plate, plus silencieuse et moins colorée. J’espérais que ce contraste visuel permettrait au 
public de vivre un déplacement émotionnel avec Nicole, plutôt que de simplement l’observer.
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ENTRETIEN · SUITE

Retrouver la couleur de sa propre vie

Quel a été le plus grand défi pendant la réalisation du film ?
Comme il s’agissait de mon premier film de fiction professionnel, l’un des plus grands défis a été l’écriture du scénario. L’histoire existait très 
clairement dans mon imagination, mais transformer ces idées en scénario représentait un processus créatif complètement différent. Le deuxième 
défi a été de diriger une équipe dont les membres étaient, pour beaucoup, des cinéastes plus expérimentés que moi. En tant que réalisatrice de 
fiction débutante, j’ai dû apprendre à faire confiance à ma vision, à la communiquer clairement et à collaborer avec assurance malgré mes 
propres doutes. Avec le recul, cela a été l’une des expériences les plus précieuses de tout le projet.

Y a-t-il un détail, une scène ou un élément caché dans le film dont vous êtes particulièrement fière ?
Il y a un moment qui me semble encore presque magique. Dans mon storyboard, j’avais dessiné deux faisceaux de soleil traversant les fenêtres 
de toit du grenier. Le jour où nous avons tourné cette scène, le ciel était complètement couvert et, techniquement, nous ne pouvions pas recréer 
cette lumière nous-mêmes. Nous avons simplement continué à préparer la scène en faisant confiance au processus. Puis, au moment précis où 
nous étions prêts à tourner, le soleil est soudain apparu et a créé presque exactement l’image que j’avais imaginée des mois auparavant. C’était 
l’un de ces rares moments où la réalité semble collaborer discrètement avec le cinéma. J’ai toujours aimé ces petits instants qui ressemblent au 
destin.

Qu’espérez-vous que le public ressente en sortant de la projection ?
Si une personne qui regarde le film n’a pas encore trouvé la vie qu’elle souhaite vraiment vivre, ou si elle connaît déjà sa vocation mais n’a pas 
encore trouvé le courage de la suivre, j’espère que le film l’encouragera à croire qu’une autre vie, plus colorée, est possible. Et pour celles et ceux 
qui suivent déjà leur propre chemin, même lorsqu’il est difficile, j’espère que le film leur rappellera que choisir sa véritable vocation n’est pas 
toujours simple, mais que c’est souvent là que se trouvent le plus grand émerveillement et la magie.

Sur quoi travaillez-vous actuellement ?
Je développe actuellement un long métrage inspiré de ce court, même s’il évoluera vers un genre légèrement différent, donc je préfère ne pas en 
révéler davantage pour l’instant. En parallèle, je travaille sur deux nouveaux courts métrages. Une fois encore, ils explorent l’enfance, les rêves, la 
magie et le mystère, des sujets qui continuent de m’inspirer et qui sont devenus le cœur de ma manière de raconter des histoires.
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IMAGES DU FILM

The Skin I’m In · univers visuel

Le Festival
Le Festival du Film Merveilleux & Imaginaire accompagne les établissements scolaires, universités, institutions culturelles et partenaires qui 
souhaitent organiser une projection autour du merveilleux, de l’imaginaire et des Objectifs de développement durable. À partir de vos publics, de 
vos thématiques et de vos objectifs, nous pouvons faire appel à notre réseau de cinéastes et à notre sélection de films pour imaginer une 
programmation sur mesure.

Imaginer une projection avec le Festival
Une séance peut réunir un ou plusieurs courts métrages, un temps de médiation, un échange avec le public, un atelier ou une rencontre avec un 
cinéaste ou un intervenant, selon le projet et les disponibilités. Chaque programmation est pensée comme une expérience de découverte et de 
dialogue, adaptée au contexte, à l’âge des participants et aux objectifs de la structure accueillante.

Vous souhaitez imaginer une projection ou une action avec nous ?

Cette fiche accompagne la découverte du film et propose des pistes de médiation. Pour une projection scolaire, universitaire ou 
institutionnelle, le Festival peut mobiliser son réseau de cinéastes et sa sélection de films afin de construire une programmation sur 
mesure, adaptée à votre public et à vos objectifs.
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